programme de Novembre

Les ateliers de Ila
Maison

LA MAISON DE LA SANTE MENTALE DE
L'EUROMETROPOLE VOUS PROPOSE

4 RUE DES BONNES GENS

67000 STRASBOURG

ouvert du Lundi au Vendredi
9h/17h




groupe de
parole

AU bon entendeur
groupe ouvert sur I'entente
de voix

LE 6 NOVEMBRE
14H
4 RUE DES
BONNES GENS

gratuit/ ouvert a tous

HTTPS://WWW.HELLOASSO.COM/ASSOCIATIONS/MAISON-DE-
LA-SANTE-MENTALE-DE-L-EUROMETROPOLE-DE-STRASBOURG



https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-sante-mentale-de-l-eurometropole-de-strasbourg

C) OUVRONS LES
GUILLEMETS

groupe de parole

dimanche 16
Novembre entre 14h
groupe de parole entre pairs et 16h30
sur inscription
Pour toutes victimes de violence sexuelles.

contact@ouvronslesguillemets.org

FB: Ouvrons les Guillemets
Insta: Ouvrons les Guillemets



...... Atelier

% “Récits croisés”
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,,\@% Mercredi 26 novembre
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Maison de la Santé Mentale,

. /////)} a Strasbourg de 16h a 19h
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V4 Apres le podcast audio Gueules cachées,
Laetitia Forgeot d'Arc propose de réaliser un podcast
commun : regarder et partager les etapes de vies, les

bifurcations imposées par la maladie ou les troubles ps

les issues ou les culs de sac. Puis décider d'enregistrer e

de témoigner, c'est ¢a I'expérience "Récits croises"!

Avec le soutien de I'Unafam 67.
Gratuit, sur inscription (places limitées) : gueules.cachees@gmail.
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le 28/11
de 18h /20h

Stigmatisation et Santé N¢;

Atelier.Coming Out, Jsax
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Mentale LGBTQIA+

Animer par la Maison de Santé
Mentale et Thierry Goguel D’Allondans

Le coming out est un acte de courage, mais il sinscrit souvent
dans un contexte de stigmatisation qui pese lourdement sur la
santé mentale des personnes LGBTQIA+.
Cet atelier interactif est concu pour aborder cette réalité de
front, en deux parties essentielles :
1.Partie 1: Récits et Réalités (Témoignages et Histoires) Nous
commencerons par des témoignages percutants et des
histoires vécues qui mettent en lumiere les défis spécifiques
du coming out, de 'lhomophobie/transphobie intériorisée et
des stratégies de résilience.
2.Partie 2 : Débat et Solutions (Echange Participatif) Nous
ouvrirons ensuite un débat collectif et bienveillant.
Comment agir contre la stigmatisation ? Comment trouver
et offrir du soutien ? Ensemble, nous explorerons des pistes
pour ameliorer le bien-é&tre psychologique au sein de la
communauté et aupres des allié-es.




Typill'Atypill, Fassociation qui cultive la différence!
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‘Les personnes neuro-atypiques : HPI, TDAH, TSA, DYS, qui sont-elles
et comment les prendre en charge.
Présentation des profils, de la théorie a la pratique,
Définitions, symptomes, manifestation et retentissement,
Qui aller voir pour quel bilan,
Quelles ressources existent'.
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Atelier ecriture
de Slam

avec
e 18/11 l'association
de 14h o 17 "L'engage

4 rue des bonnes gens
Strasbourg
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Animil por Plerre
le 18/11/2025 a 1830
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C'est quoi La Maison de la M
Santé Mentale ? i T ¢4
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Ecoute

Accueil inconditionnel de la parole de chacun de maniére non jugeante et empathique

Sensibilisation
Informer un maximum de personnes pour mieux comprendre les problémes liés a la santé mentale afin
de briser les tabous et les préjugés qui y sont associés, et promouvoir les différents accompagnements
existants sur le territoire.

Promouvoir les ressources du territoire et orienter vers les partenaires/dispositifs
en fonction des besoins/demandes .

Déstigmatisation
Créer des espaces citoyens pour faire évoluer les regards et déconstruire les préjugés sur les questions
de santé mentale ,les maladies psychiques et les troubles associés.

Prévention
Identifier les déterminants individuels, sociaux et structurels de la santé mentale, agir pour réduire les
risques, accroitre la résilience et créer des environnements propices a la santé mentale.

Education populaire
Ouvrir le lieu a la participation citoyenne sur les sujets de santé mentale qui nous concer
tous afin que chacun puisse étre acteur de changement.



Nos Partenaires inter-associatifs
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