
.

Dernières sessions du sport santé avec Christel
pour la saison ! Rendez-vous au Waldeck pour 3
h de marche, suivies d’un goûter pour remercier

les sportifs qui ont participé à cette nouvelle
édition !

Facebook.com/
AssociationGEMLaNavette

 

NOS HORAIRES  

Journal La Navette, ne pas jeter sur la voie publique !

ÇA S’EST PASSÉ
ICI 

LES P’TITES INFOS
Adhérez à l’asso ! 15 € à l’année

JUIN
PROGRAMME

À la Navette, tu trouveras comme
activités permanentes : des balades,
une après-midi coiffure, des après-
midis jeux de société, des ateliers
bricolage, des sorties, et aussi des

moments de parlote autour d’un café !

NOS ACTUS  

NOUS REJOINDRE

12 AVENUE AUGUSTE WICKY
68100 MULHOUSE 

NOS ACTIVITÉS
PERMANENTES

Lundi à vendredi 
10h/12h* - 14h/17h

Samedi et dimanche
14h/18h *

*selon activités

NOUS CONTACTER 

Ligne n°1 ou 3  ou TT 
Arrêt Gare centrale

En voiture, ou à vélo, parking public
à l’arrière

03.69.58.28.02
 gemlanavette.mulhouse@gmail.com

BRUNCH DES ILES

Sophie et Sylvie ont proposé un brunch des îles.
 Avaient-elles senti la vague de chaleur arriver ?

 En tout cas, tout le monde était ravi !

LE SPORT AVEC CHRISTEL 

LES PETITES CANTINES 
Ce mois-ci, nous sommes allés

découvrir un nouveau concept à
côté de notre local : Les Petites

Cantines. Tout le monde s’est régalé
! La prochaine fois, promis, on vient

cuisiner !

Olala, il fait chauuuud ! Vite, un
cours de sport sous la fraîcheur de

la clim dans le local !

Venez découvrir le brunch organisé par Sylvie et
Sophie ! Il change de thème tous les mois. Ce
mois-ci, venez vous plonger dans le thème «

oriental ».

Qui dit mois de juin, dit mois de notre AG !
N’oubliez pas d’indiquer votre présence ou non à
l’équipe d’animation et de signer votre pouvoir en

cas d’absence. On compte sur vous !
Le conseil d’administration de la Navette est à la

recherche de nouveaux membres ! Tu as envie de
participer aux décisions de l’association ? Prends

contact avec l’équipe d’animation !

EUROPAPARK 

Merci aux établissements
Marguerite Sinclair de nous avoir

permis de venir avec eux à Europa-
Park, un moment grandement
apprécié par les adhérents.



16
13h30-16h30
COIFFURE 

avec Dominique 
14h-16h  

DECOUVERTE JEUX
avec Maldo

14h-16h  
DECOUVERTE JEUX

avec Maldo

14h-16h  
 JEUX VIDEO sur WII

13h30 MEDITATION GUIDEE
gratuit sur inscription 

14h-17h30 : Accueil Libre 

14h-16h  
BEAUTE ENTRE FILLES

2€ sur inscription

Départ Kennedy
2€ sur inscription 

Le café est offert aux
adhérents

14h00-17h30 
Accueil Libre 

avec Jean-Paul

 15 Fermé le matin

14h-15h30 : Pétanque au
parc 

Le café est offert aux
adhérents

Le café est offert aux
adhérents

14h-17h30 : Accueil Libre 

14h-17h30 : Accueil Libre 

17

14h-17h30 : Accueil Libre 
14h00-17h30 
Accueil Libre 
avec Sarah

13h30-17h30 : Neuenburg

6

8

7

9h-12h Club Brico 

14h-15h : SPORT SANTE

5432

OUVERTURE EN
AUTONOMIE

POSSIBLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

O t

141312119 10

1918

2322

20 21

2524 26

29
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1

Fermé le matin

9h-12h : Accueil Libre 

9h-12h : Accueil Libre 

9h-12h : Accueil Libre 

14h-17h30 : Accueil Libre 

9h-12h : Accueil Libre 9h-12h Club Brico 
14h-17h30 : Accueil Libre 

30

OUVERTURE EN
AUTONOMIE

POSSIBLE

14h-17h30 : Accueil Libre 
Fermé le matin

14h-17h30 : Accueil Libre 

14h-17h30 : Accueil Libre 

Fermé le matin

14h-17h30 : Accueil Libre 14h-17h30 : Accueil Libre 

13h30-16h00 
Rencontre Impact Positif 

au GEM Evasion

14h-17h30 : Accueil Libre 

14h-17h30 : Accueil Libre 

9h-12h : Accueil Libre 9h-12h : Accueil Libre 9h-12h : Accueil Libre 

OUVERTURE EN
AUTONOMIE

POSSIBLE

9h-12h : Accueil Libre 

9h-12h : Accueil Libre 9h-12h : Accueil Libre 

14h-17h30 : Accueil Libre 14h-17h30 : Accueil Libre 

14h-17h30 : Accueil Libre 

14h-17h30 : Accueil Libre 14h-17h30 : Accueil Libre 

14h-15h : SPORT SANTE

14h-17h : SPORT SANTE 14h00-17h30 
Accueil Libre 

avec Jean-Paul

14h00-17h30 
Accueil Libre 
avec Sarah

Sortie marche de 3H

14h-17h
Réunion INTERGEM  
au GEM La Navette

14h-16h  
 JEUX VIDEO sur WII

13h30 MEDITATION GUIDEE
gratuit sur inscription 

Fermé le matin

14h-15h30 
Réunion des adhérents 

16h30 - 18h  
AG La Navette 

au restaurant le Sinclair

15h30-16h
 Réunion des sentinelles 

Pas d’accueil Libre 

10h-13h : Brunch oriental
avec Sylvie et Sophie 6€

15h30-16h : Accueil Libre 

10h-13h : Petit déjeuner
chez Ikea 

14h-15h30 : Atelier brico
“Bracelets” avec Sarah

3€

13h30-18h00 : Sortie au
parc Mundenhof avec
goûter sur place (4€)

Retour tardif 

Le café est offert aux
adhérents

GEM FERME 

17h30 - 21h: Soirée Loup
Garou - repas tiré du sac

Inscription obligatoire 

9h-12h Club Brico 

9h-12h Club Brico 

14h-15h30
 Réunion  équipe bar 

Fermé le matin

15h-16h : Instant Musical
avec Eric

14h-17h30 : Accueil Libre 

14h00-17h30 
LOTO 

avec Sylvie et Jo
Pas d’accueil libre

(uniquement les joueurs)

9h-12h : Accueil Libre 
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