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M’TASANTE

Le 16 avril, place a la santé mentale avec 'événement
« M’TaSanté » | Tout au long de la journée, différentes
animations, rencontres et échanges seront proposés
autour du bien-étre, de la santé mentale et des
ressources existantes. Une belle occasion de
s’informer, de partager et de découvrir des initiatives
inspirantes dans une ambiance conviviale.

Que l'on soit curieux, concerné ou simplement de
passage, chacun pourray trouver un espace pour
échanger, poser ses questions ou simplement prendre
un moment pour soi. Parce que la santé mentale nous
concerne tous, cette journée s’annonce riche en
découvertes... et en bonnes énergies !

GAPF

Le 28 avril, les salariés participeront a un
GAPP (Groupe d’Analyse des Pratiques
Professionnelles) a Sélestat, en compagnie
d’autres GEM du territoire.
. | Cetemps d’échange permet de prendre du
/ recul sur le quotidien, de partager des

"/ expériences et de réfléchir ensemble aux

= . ’ . . ré
T différentes situations rencontrées dans
I'accompagnement. Une maniere aussi de
s’enrichir des pratiques des autres structures

et de ne pas rester seul face aux : @

questionnements du métier.
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Nous serons exceptionnellement fermé le 7 avril.
Cejour-13, nous accueillerons plusieurs salariés
d’autres GEM pour un temps de préparation d'un
futur interGEM.

L’objectif ? Organiser un week-end ou adhérents et
salariés pourront se retrouver pour partager de

bons moments ensemble, dans une ambiance
conviviale et détendue. De belles idées en

.i'_'i perspective !
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/ Horaires et activités - Les \
Jours . i
lieux hors GEM sont précisés
Mercredi |10h/12h: café papote & Projet Le-Village
01 14h/15h : Lecture du planning avec Pierre
15h/16h : Jeux de société
]eudi 10h/12h : Réunion SISM prépa - Rouffach
12h/14h : repas solidaire
02 14h/15h : Réunion séjour
(¢ H 15h/16h : Réunion MOBI'GEM

g = Repas g = Réunion interne
Horaires et activités - Les
Jours . e
lieux hors GEM sont précisés

pERMANENCE

Dimanche
|

Avec

Vendredi PﬁRMANENC
03 Avec E
13h/17h Catherine & Sophie C
Samedi sMANE.
SERMANENCE
04 Avec -
13h/17h Catherine & Nicole
Dimanche
DE RMANENes
05 Avec -
13h/17h Catherine & Ozge
tndi - ogRMANENCE
06 Avec
13h/17h Catherine &
Mardi | cgMFERME
07 Réunion interGEM
Mercredi | 10h/12h: café papote & Projet Le-Village
08 10h/12h : Course pour le repas du jeudi
14h: Course en Allemagne -2 €
retour a 16h30-17h
Jeudi 10h/12h : aide a la préparation du repas
12h/14h : repas avec bernie - 7€
14h/16h : bien mangé, bien bougé
09 & bien dormir 5 pole APSA °
Vendredi |13h30/15h : Gotiter & atelier de PAques - 4€
N1 15h/16h30 : Théatre avec Nadia et Malika
U575/, [19h30: Restaurant O’secret - Stéphan
R carpe frite & volonté | Caution 5€

13h/17h

pERMANENCE

Avec
Catherine & Sandra

13h/17h Catherine & Marie Christine
Lundi |10h/12h:temps administratif/ GEM fermé
14h30: Rencontre avec 'TEMPP
13 ’Equipe mobile Psychiatrie
16h/17h: projet Le Village
Mardi 10h/12h : Course pour le repas du jeudi
14h/16h : Atelier d’écriture avec Stéphanie
14 14h/16h : Tricot avec Nicole
16h30/17h30 ; atelier écriture Slam avec
Kévin & Michae
Mercredi | 10h/12h: café papote & Projet Le-Village
10h30/17h therme a Badbelligen
15 trajet 2€ & entrée 16,50 - 19,50€
14h/16h30 : Acceuil & café papote
J eudi 10h/12h : aide a la préparation du repas
12h/14h : repas avec Aline - 7€
16 9h/17h : M’ta santé - place franklin
Le GEM bénéficiera d'un stand sur place
Vendredi 10h/12h: café papote
14h/16h30 : Acceuil et papote
1 10h/17h: Sortie a Strasbourg - trajet 5€

Samedi

18
13h/17h

repas tiré du sac ou a vos frais

pERMANENCE

Avec
Catherine & Marie Christine

ENIGME DU MOIS

QU'EST CE QUI EST PLUS GRAND QUE LA TOUR
EIFFEL, MAIS INFINIMENT MOINS LOURD ?

sivous avez la réponse, allez chez Pierre sinon
on se retrouve le mois prochain pour la réponse

o

\.‘

énigme du mois précédent :

qu’est ce qui tombe et ne se casse pas ?

réponse : “la nuit”




Jours

Dimanche

19
13h/17h

Horaires et activités - Les

lieux hors GEM sont précisés

pERMANENCE

Avec
Catherine & Ozge

Horaires et activités - Les

ours . Yoy
J lieux hors GEM sont précisés

pERMANENCE

Avec
Catherine & Nicole

Dimanche

26
13h/17h

Lundi [10h/12h: Temps administratif/ GEM fermé Lundi |10h/12h: Temps administratif/ GEM fermé
20 14h/15h30: Grougy:% c}e.{)'arole avec Carole 27 14h/15h : Jeux de société
écilia
14h/16h : Activité libre au choix 15h/16h : MEMOBOOST
10h/12h : café papote & Projet Le-Village 10h/12h : Permanence avec Bernie & Nicole
14h/16h : Tricot avec Nicole 10h/12h: ca.fe papote ;
14h/16h : réunion CLSM “Gestion de crise” 14h/16h: Tnc?,t avec Nicole i
15h/16h : Juste prix avec Pierre 9h/15h : salarié en GAPP - Séléstat
Mercredi |10h/12h: Course pour le repas du jeudi Mercredi |10h/12h: Course pour le repas du jeudi
op) 10h/12h : café papote & Projet Le-Village 29 10h/12h : café papote & Projet Le-Village
14h/16h : Balade avec Pierre - 1€ 14h/16h : Balade avec Pierre - 1€
petit marcheur petit marcheur
]eudi 10h/12h : aide a la préparation du repas Jeudi 10h/12h : aide 4 la préparation du repas
12h/14h : repas avec bernie - 7€ P o
23 14h/15h :Réunion adhérents 30 . i =
15h : Initiation aux gestes de premier secour k 14h/15h : Atelier créatif avec Pierre /
Vendredil| 10h/12h: café papote
11h30 : REPAS au buffet - étoile céleste
YN ot MENU DES JEUDIS

Samedi

25
13h/17h

15h/16h30 : Théatre avec Nadia et Malika

pERMANENCE

Avec
Catherine & Bernard U

ﬁ SAVOIR VIVRE

Vous étes partie prenante de la vie de l'association

du GEM...alors n'hésitez pas a vous exprimer, a

vous investir dans I'organisation d'activités, dans

lavie générale de l'association...

Les locaux sont aussi les votres... alors pensez a

nettoyer vos tasses sales, 2 donner un coup de

balai, a vérifier que les toilettes restent propres...

C'est votre image et celle de 'association que vous

faites vivre au travers de ces petites actions!

Deudi 23/04 - Poulet Olive
'Dwfpﬂon
Feudi 30/04 - Sallade ﬂe’mnfai@

Descripfion S AL




CONSEIL D’ ADMINISTRATION ASSESSEURS

Trésorier :
Christophe
BOURGOIN

Vice présidente : Vice président :
Marie-Christine Bernad

BRODBECK HUMBRECHT
Présidente:

/ . LES 20 ANS DU GEM!! e ///1‘{\
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y 3 PR Stéphan || Mario | -/ /
En 2027,le GEM « Les Ailes de 'Espoir » fétera ses 20 ans ! Un 14 1 = s :
: . : ; : \ ’

bel anniversaire qui se prépare déja en coulisses. e _ :
Avec Nadia et Malika, nous travaillons actuellement sur un \‘ian @i ), ¢ ’
projet théatre pour marquer 'événement comme il se doit. ( N 5 oo

. . Vd . . 7 . \ ‘
Créativité, expression et esprit d’équipe seront au rendez-vous, -) !

w w
N\ » . . ’

En parAallelt.a, un a.te11e1: c.hant YerraAprochalnement lejour. Et ® Py o 3
bien s{ir, lui aussi participera a la féte des 20 ans ! S S / »

Une chose est stire : 2027 s’anno rtistique, festive... et J y X
pleine de surprises. n]c/a o eo a%

5 = avmiesaize - =
S 72\0:\ SE

QUELQUES REGLES DU GEM

o Pourlerespectde tousnousvous e Nousvousrappelons que » Nepas attendre devantla porte
demandons dansla salle les signes religieux (croix, avantl'heure d'ouverture du
appropri€ lorsque vous passez foulards..) sont tolérés, local, ne pas fumer devantla
vos appels ou de répondre tres mais que tout acte de porte d’entrée de la copropriété,

tres discretement prosélytisme est interdit. ni dans les couloir




