
Samedi 7 mars à 17H00
Avec ou sans déguisement, 
venez faire la fête au GEM !

HORAIRES
(sauf mention contraire)

LUNDI, MARDI, 
JEUDI, VENDREDI, 

DIMANCHE 
9H00 à 17H00

MERCREDI
Fermé

SAMEDI 
13H30 à 17H00

Le GEM 
de Colmar 

3 Place Henri Sellier 
68000 COLMAR
09.50.75.61.57 

gem-colmar.org

Permanences 
d’informations

CH Rouffach 
Mardi 24 mars

de 15H30 à 17H00

Dimanche 1er mars

Repas convivial

14H00 : Balade à
Kaysersberg

Lundi 2 mars
10H00 : Parcours santé
12H00 : Pique-nique
13H30 : Pétanque
14H00 : Atelier mémoire

Lundi 9 mars
10H00 : Parcours santé
12H00 : Pique-nique
13H30 : Pétanque
13H30 : Shopping 
à Sasbach 
14H00 : Atelier mémoire

Lundi 16 mars
10H00 : Parcours santé
12H00 : Pique-nique
14H00 : Jardinage
14H00 : Atelier mémoire
15H00 : Bricolage 
de Pâques

Lundi 23 mars
10H00 : Parcours santé
12H00 : Pique-nique
13H30 : Pétanque
14H00 : Atelier mémoire

Lundi 30 mars
10H00 : Parcours santé
12H00 : Pique-nique
14H00 : Jardinage
14H00 : Atelier mémoire
15H00 : Bricolage 
de Pâques

Mardi 3 mars
9H00 : Rando facile
10H30 : Atelier repas
12H00 : Pique-nique
13H30 : Belote
15H00 : Mandalas
15H00 : Gym douce

Mardi 10 mars
9H30 : Visite de la salle 
d’escalade de Colmar
10H30 : Atelier repas
12H00 : Pique-nique
13H30 : Belote
15H00 : Mandalas
15H00 : Gym douce

Mardi 17 mars
9H00 : Rando facile
10H30 : Atelier repas
12H00 : Pique-nique
13H30 : Belote
15H00 : Mandalas
15H00 : Gym douce

Mardi 24 mars
9H30 : Art &moi
10H30 : Atelier repas
12H00 : Pique-nique
13H30 : Belote
15H00 : Mandalas
15H00 : Gym douce

Mardi 31 mars
9H00 : Rando facile
10H30 : Atelier écriture
10H30 : Atelier repas
12H00 : Pique-nique
13H30 : Belote
15H00 : Mandalas
15H00 : Gym douce

Mercredi 4 mars
GEM fermé

Mercredi 11 mars
GEM fermé

Mercredi 18 mars
GEM fermé

Mercredi 25 mars
GEM fermé

Jeudi 5 mars
9H30 : Réveil musculaire
10H30 : Atelier cuisine
12H00 : Pique-nique
14H00 : Jeux
13H45 : Théâtre 
Comédie de Colmar
Une histoire de cinéma
14H00 : Jeux

Jeudi 12 mars
9H00 : Randonnée
9H30 : Réveil relaxant
10H30 : Atelier cuisine
12H00 : Pique-nique
14H00 : Tricot

Jeudi 19 mars
9H30 : Réveil musculaire
10H30 : Atelier cuisine
12H00 : Pique-nique
14H00 : Réunion 
des adhérents
15H00 : Jeux
15H00 : Tricot

Jeudi 26 mars
9H00 : Randonnée
9H30 : Réveil relaxant
10H30 : Atelier cuisine
12H00 : Pique-nique
14H00 : Tricot
14H00 : Projet  vidéo 

Vendredi 6 mars
9H30 : At. Gourmand
10H00 : Vendredi tout 
est permis !
11H00 : Atelier repas
12H00 : Pique-nique
13H00 : Diamond Painting
13H30 : Piscine
15H00 : Pilates
16H00 : Goûter

Vendredi 13 mars
9H30 : At. Gourmand
10H00 : Vendredi tout 
est permis !
11H00 : Atelier repas
12H00 : Pique-nique
13H00 : Diamond Painting
13H30 : Piscine
15H00 : Pilates
16H00 : Goûter

Vendredi 20 mars
9H30 : At. Gourmand
10H00 : Vendredi tout 
est permis !
11H00 : Atelier repas
12H00 : Pique-nique
13H00 : Diamond Painting
13H30 : Piscine
15H00 : Pilates
16H00 : Goûter

Vendredi 27 mars
9H30 : Préparation AG

14H00 : 
Assemblée 

Générale

Samedi 7 mars
14H00 : Cuisine

17H00 : Soirée 
carnaval

Samedi 14 mars
14H00 : Karaoké
14H00 : Cuisine

Samedi 21 mars
Accueil 

Samedi 28 mars
14H00 : Karaoké

17H00 : Repas et 
soirée théâtre

Dimanche 8 mars

Repas convivial 

14H00 : Loto

Dimanche 15 mars

Repas convivial

14H30 : Concert 
évènement avec 

Chantal & Dominique 

Dimanche 22 mars

GEM ouvert de
13H30 à 17H00

15H00 : Stars 80
au Zénith de 
Strasbourg

Dimanche 29 mars

GEM ouvert de
13H30 à 17H00

14H00 : Jeux 
de société

Panique au Plazza !

Samedi 28 mars
Hôtel 4 étoiles, mensonges 5 étoiles : 
soyez les bienvenue dans notre hôtel !

Soirée théâtre à Muntzenheim


